
TF  8 × 10
15 
20
25 
30
35 
40
45 
50
55 
60
65 
70
75 
80

TF 10 × 20
25 
30
35 
40
45 
50
55 
60
65 
70
75 
80
90

8

10

4

5

10
15 
20
25 
30
35 
40
45 
50
55 
60
65 
70
75 
80
20
25 
30
35 
40
45 
50
55 
60
65 
70
75 
80
90

15.24 
10.16 
7.62 
6.10
5.08 
4.36 
3.81
3.39 
3.05 
2.77 
2.54 
2.35 
2.18 
2.03 
1.91
9.81
7.85 
6.54 
5.61
4.91
4.36 
3.92 
3.57 
3.27 
3.02 
2.80
2.62 
2.45 
2.18 

｛ 1.55 ｝
｛ 1.04 ｝
｛ 0.78 ｝
｛ 0.62 ｝
｛ 0.52 ｝
｛ 0.44 ｝
｛ 0.39 ｝
｛ 0.35 ｝
｛ 0.31 ｝
｛ 0.28 ｝
｛ 0.26 ｝
｛ 0.24 ｝
｛ 0.22 ｝
｛ 0.21 ｝
｛ 0.19 ｝
｛ 1.00 ｝
｛ 0.80 ｝
｛ 0.67 ｝
｛ 0.57 ｝
｛ 0.50 ｝
｛ 0.44 ｝
｛ 0.40 ｝
｛ 0.36 ｝
｛ 0.33 ｝
｛ 0.31 ｝
｛ 0.29 ｝
｛ 0.27 ｝
｛ 0.25 ｝
｛ 0.22 ｝

4.0
6.0
8.0
10.0
12.0
14.0
16.0
18.0
20.0
22.0
24.0
26.0
28.0
30.0
32.0
8.0
10.0
12.0
14.0
16.0
18.0
20.0
22.0
24.0
26.0
28.0
30.0
32.0
36.0

58.8
｛ 6.0 ｝

78.5
｛ 8.0 ｝

4.5 
6.8 
9.0
11.3 
13.5 
15.8 
18.0
20.3 
22.5 
24.8 
27.0
29.3 
31.5 
33.8 
36.0
9.0
11.3 
13.5 
15.8 
18.0
20.3 
22.5 
24.8 
27.0
29.3 
31.5 
33.8 
36.0
40.5 

68.6
｛ 7.0 ｝

88.3
｛ 9.0 ｝

5.0
7.5 
10.0
12.5 
15.0
17.5 
20.0
22.5 
25.0
27.5 
30.0
32.5 
35.0
37.5 
40.0
10.0
12.5 
15.0
17.5 
20.0
22.5 
25.0
27.5 
30.0
32.5 
35.0
37.5 
40.0
45.0

78.5
｛ 8.0 ｝

98.1
｛ 10.0 ｝

呼　称 外径

（mm）

内径

（mm）

自由長

（mm）

ばね定数

（N／mm）（kgf ／mm）

自由長×40.0%
100万回

たわみ
（mm）

荷　重
N｛kgf｝

自由長×45.0%
50万回

たわみ
（mm）

荷　重
N｛kgf｝

自由長×50.0%
30万回

たわみ
（mm）

荷　重
N｛kgf｝

荷重（Ｎ）＝ばね定数（Ｎ/㎜）×たわみ（㎜）

②規格表

 ご利用の際は、以下の事項をお守りください。使用形態によっては、折損したばねが飛散
 するなどして、人身傷害を招く恐れがあります。
 ・TF 軽小荷重は、自由長× 50.0％を超えるたわみでは使用しないでください。
 ・TL 軽荷重は、自由長× 40.0％を超えるたわみでは使用しないでください。
 ・TM 中荷重は、自由長× 32.0％を超えるたわみでは使用しないでください。
 ・TH 重荷重は、自由長× 24.0％を超えるたわみでは使用しないでください。
 ・TB 極重荷重は、自由長× 20.0％を超えるたわみでは使用しないでください。
 ・設置の際には、ばねを少しでも押している状態（初期圧がある状態）で使用してください。

警 告

Kgf＝N×0.101972
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7．各種製品の紹介

○種類と材料と耐熱温度

TF 軽小荷重 TL 軽荷重 TM 中荷重 TH 重荷重 TB 極重荷重

種　類 呼称 識別色・防錆処理 材 料 使用温度
 軽小荷重 TF 黄色・電着塗装 ばね用シリコンクロム鋼 － 30℃ ～ 150℃
 軽荷重 TL 青色・電着塗装 ばね用シリコンクロム鋼 － 30℃ ～ 150℃
 中荷重 TM 赤色・電着塗装 ばね用シリコンクロム鋼 － 30℃ ～ 150℃
 重荷重 TH 緑色・電着塗装 ばね用シリコンクロム鋼 － 30℃ ～ 150℃
 極重荷重 TB 茶色・電着塗装 ばね用シリコンクロム鋼 － 30℃ ～ 150℃

長
由
自

外径
内径

長
着
密

たわみ
たわみ 最大

たわみ
密着
たわみ

※使用不可

種　類
使用回数 100万回 たわみ

（自由長×%）

TF 軽小荷重
TL 軽荷重
TM 中荷重
TH 重荷重
TB 極重荷重

50万回 たわみ
（自由長×%）

30万回 たわみ
（自由長×%）

　密着たわみ
（自由長×%）

40.0％ 45.0％ 50.0％ （参考値　53.0％）
32.0％ 36.0％ 40.0％ （参考値　43.0％）
25.6％ 28.8％ 32.0％ （参考値　35.0％）

 19.2％ 21.6％ 24.0％ （参考値　26.0％）
 16.0％ 18.0％ 20.0％ （参考値　22.0％）

○使用回数と圧縮比の関係と寸法名称

 ・全シリーズの使用回数は、当社実験値であり、保証するものではありません。
 ・密着たわみは参考値です。（ロットによってバラツキがあります。）

詳しくは当社お問い合わせ窓口までご連絡ください。
参 考

  外　径   内　径   自由長
 60mm以下  70mm以上 33mm以下  38.5mm以上 50mm以下  55mm以上
 ＋ 0 mm  ＋ 0 mm ＋ 0.7mm

－ 0 mm
± 0.5mm  ± 1%

－ 0.7mm  － 1.0mm ＋ 0.1mm
＋ 1.0mm

○許容差

 荷 重  巻方向
 ± 10％  右

○外  観

①特徴
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TF  18 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 

TF  20 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 

TF  22 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 

18

20

22

9

11

11

25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 

20.09 
16.74 
14.35 
12.56 
11.16 
10.04 
9.13 
8.37 
7.73 
7.17 
6.70 
6.28 
5.58 
5.02 
4.02 
25.24 
21.04 
18.03 
15.78 
14.02 
12.62 
11.47 
10.52 
9.71 
9.02 
8.41 
7.89 
7.01 
6.31 
5.05 
4.21 
31.38 
26.15 
22.41 
19.61 
17.43 
15.69 
14.26 
13.07 
12.07 
11.21 
10.46 
9.81 
8.72 
7.84 
6.28 
5.23 

｛ 2.05 ｝
｛ 1.71 ｝
｛ 1.46 ｝
｛ 1.28 ｝
｛ 1.14 ｝
｛ 1.02 ｝
｛ 0.93 ｝
｛ 0.85 ｝
｛ 0.79 ｝
｛ 0.73 ｝
｛ 0.68 ｝
｛ 0.64 ｝
｛ 0.57 ｝
｛ 0.51 ｝
｛ 0.41 ｝
｛ 2.57 ｝
｛ 2.15 ｝
｛ 1.84 ｝
｛ 1.61 ｝
｛ 1.43 ｝
｛ 1.29 ｝
｛ 1.17 ｝
｛ 1.07 ｝
｛ 0.99 ｝
｛ 0.92 ｝
｛ 0.86 ｝
｛ 0.80 ｝
｛ 0.72 ｝
｛ 0.64 ｝
｛ 0.51 ｝
｛ 0.43 ｝
｛ 3.20 ｝
｛ 2.67 ｝
｛ 2.29 ｝
｛ 2.00 ｝
｛ 1.78 ｝
｛ 1.60 ｝
｛ 1.45 ｝
｛ 1.33 ｝
｛ 1.23 ｝
｛ 1.14 ｝
｛ 1.07 ｝
｛ 1.00 ｝
｛ 0.89 ｝
｛ 0.80 ｝
｛ 0.64 ｝
｛ 0.53 ｝

10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 

206
｛ 21.0 ｝

255
｛ 26.0 ｝

314
｛ 32.0 ｝

11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 

226
｛ 23.0 ｝

284
｛ 29.0 ｝

353
｛ 36.0 ｝

12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 

255
｛ 26.0 ｝

314
｛ 32.0 ｝

392
｛ 40.0 ｝

呼　称 外径

（mm）

内径

（mm）

自由長

（mm）

ばね定数

（N／mm）（kgf ／mm）

自由長×40.0%
100万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×45.0%
50万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×50.0%
30万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

Kgf＝N×0.101972 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　荷重（Ｎ）＝ ばね定数（Ｎ/㎜）×たわみ（㎜）
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TF  12 × 20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 

TF  14 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 

TF  16 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 

12

14

16

6

7

8

20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 

13.62 
10.90 
9.08 
7.78 
6.81 
6.05 
5.45 
4.95 
4.54 
4.19 
3.89 
3.63 
3.41 
3.03 
13.95 
11.62 
9.96 
8.72 
7.75 
6.97 
6.34 
5.81 
5.36 
4.98 
4.65 
4.36 
3.87 
3.49 
16.56 
13.80 
11.83 
10.35 
9.20 
8.28 
7.53 
6.90 
6.37 
5.91 
5.52 
5.18 
4.60 
4.14 
3.31 

｛ 1.39 ｝
｛ 1.11 ｝
｛ 0.93 ｝
｛ 0.79 ｝
｛ 0.69 ｝
｛ 0.62 ｝
｛ 0.56 ｝
｛ 0.51 ｝
｛ 0.46 ｝
｛ 0.43 ｝
｛ 0.40 ｝
｛ 0.37 ｝
｛ 0.35 ｝
｛ 0.31 ｝
｛ 1.42 ｝
｛ 1.19 ｝
｛ 1.02 ｝
｛ 0.89 ｝
｛ 0.79 ｝
｛ 0.71 ｝
｛ 0.65 ｝
｛ 0.59 ｝
｛ 0.55 ｝
｛ 0.51 ｝
｛ 0.47 ｝
｛ 0.44 ｝
｛ 0.40 ｝
｛ 0.36 ｝
｛ 1.69 ｝
｛ 1.41 ｝
｛ 1.21 ｝
｛ 1.06 ｝
｛ 0.94 ｝
｛ 0.84 ｝
｛ 0.77 ｝
｛ 0.70 ｝
｛ 0.65 ｝
｛ 0.60 ｝
｛ 0.56 ｝
｛ 0.53 ｝
｛ 0.47 ｝
｛ 0.42 ｝
｛ 0.34 ｝

8.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 

107.9
｛ 11.0 ｝

142.2
｛ 14.5 ｝

166.7
｛ 17.0 ｝

9.0 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 

122.6
｛ 12.5 ｝

156.9
｛ 16.0 ｝

186.3
｛ 19.0 ｝

10.0 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 

137.3
｛ 14.0 ｝

176.5
｛ 18.0 ｝

206
｛ 21.0 ｝

呼　称 外径

（mm）

内径

（mm）

自由長

（mm）

ばね定数

（N／mm）（kgf ／mm）

自由長×40.0%
100万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×45.0%
50万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×50.0%
30万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　荷重（Ｎ）＝ ばね定数（Ｎ/㎜）×たわみ（㎜）Kgf＝N×0.101972

15

規
格
表
軽
小
荷
重

Ｔ
Ｆ



TF  18 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 

TF  20 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 

TF  22 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 

18

20

22

9

11

11

25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 

20.09 
16.74 
14.35 
12.56 
11.16 
10.04 
9.13 
8.37 
7.73 
7.17 
6.70 
6.28 
5.58 
5.02 
4.02 
25.24 
21.04 
18.03 
15.78 
14.02 
12.62 
11.47 
10.52 
9.71 
9.02 
8.41 
7.89 
7.01 
6.31 
5.05 
4.21 
31.38 
26.15 
22.41 
19.61 
17.43 
15.69 
14.26 
13.07 
12.07 
11.21 
10.46 
9.81 
8.72 
7.84 
6.28 
5.23 

｛ 2.05 ｝
｛ 1.71 ｝
｛ 1.46 ｝
｛ 1.28 ｝
｛ 1.14 ｝
｛ 1.02 ｝
｛ 0.93 ｝
｛ 0.85 ｝
｛ 0.79 ｝
｛ 0.73 ｝
｛ 0.68 ｝
｛ 0.64 ｝
｛ 0.57 ｝
｛ 0.51 ｝
｛ 0.41 ｝
｛ 2.57 ｝
｛ 2.15 ｝
｛ 1.84 ｝
｛ 1.61 ｝
｛ 1.43 ｝
｛ 1.29 ｝
｛ 1.17 ｝
｛ 1.07 ｝
｛ 0.99 ｝
｛ 0.92 ｝
｛ 0.86 ｝
｛ 0.80 ｝
｛ 0.72 ｝
｛ 0.64 ｝
｛ 0.51 ｝
｛ 0.43 ｝
｛ 3.20 ｝
｛ 2.67 ｝
｛ 2.29 ｝
｛ 2.00 ｝
｛ 1.78 ｝
｛ 1.60 ｝
｛ 1.45 ｝
｛ 1.33 ｝
｛ 1.23 ｝
｛ 1.14 ｝
｛ 1.07 ｝
｛ 1.00 ｝
｛ 0.89 ｝
｛ 0.80 ｝
｛ 0.64 ｝
｛ 0.53 ｝

10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 

206
｛ 21.0 ｝

255
｛ 26.0 ｝

314
｛ 32.0 ｝

11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 

226
｛ 23.0 ｝

284
｛ 29.0 ｝

353
｛ 36.0 ｝

12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 

255
｛ 26.0 ｝

314
｛ 32.0 ｝

392
｛ 40.0 ｝

呼　称 外径

（mm）

内径

（mm）

自由長

（mm）

ばね定数

（N／mm）（kgf ／mm）

自由長×40.0%
100万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×45.0%
50万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×50.0%
30万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

Kgf＝N×0.101972 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　荷重（Ｎ）＝ ばね定数（Ｎ/㎜）×たわみ（㎜）
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規
格
表
軽
小
荷
重

Ｔ
Ｆ

TF  12 × 20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 

TF  14 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 

TF  16 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 

12

14

16

6

7

8

20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 

13.62 
10.90 
9.08 
7.78 
6.81 
6.05 
5.45 
4.95 
4.54 
4.19 
3.89 
3.63 
3.41 
3.03 
13.95 
11.62 
9.96 
8.72 
7.75 
6.97 
6.34 
5.81 
5.36 
4.98 
4.65 
4.36 
3.87 
3.49 
16.56 
13.80 
11.83 
10.35 
9.20 
8.28 
7.53 
6.90 
6.37 
5.91 
5.52 
5.18 
4.60 
4.14 
3.31 

｛ 1.39 ｝
｛ 1.11 ｝
｛ 0.93 ｝
｛ 0.79 ｝
｛ 0.69 ｝
｛ 0.62 ｝
｛ 0.56 ｝
｛ 0.51 ｝
｛ 0.46 ｝
｛ 0.43 ｝
｛ 0.40 ｝
｛ 0.37 ｝
｛ 0.35 ｝
｛ 0.31 ｝
｛ 1.42 ｝
｛ 1.19 ｝
｛ 1.02 ｝
｛ 0.89 ｝
｛ 0.79 ｝
｛ 0.71 ｝
｛ 0.65 ｝
｛ 0.59 ｝
｛ 0.55 ｝
｛ 0.51 ｝
｛ 0.47 ｝
｛ 0.44 ｝
｛ 0.40 ｝
｛ 0.36 ｝
｛ 1.69 ｝
｛ 1.41 ｝
｛ 1.21 ｝
｛ 1.06 ｝
｛ 0.94 ｝
｛ 0.84 ｝
｛ 0.77 ｝
｛ 0.70 ｝
｛ 0.65 ｝
｛ 0.60 ｝
｛ 0.56 ｝
｛ 0.53 ｝
｛ 0.47 ｝
｛ 0.42 ｝
｛ 0.34 ｝

8.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 

107.9
｛ 11.0 ｝

142.2
｛ 14.5 ｝

166.7
｛ 17.0 ｝

9.0 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 

122.6
｛ 12.5 ｝

156.9
｛ 16.0 ｝

186.3
｛ 19.0 ｝

10.0 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 

137.3
｛ 14.0 ｝

176.5
｛ 18.0 ｝

206
｛ 21.0 ｝

呼　称 外径

（mm）

内径

（mm）

自由長

（mm）

ばね定数

（N／mm）（kgf ／mm）

自由長×40.0%
100万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×45.0%
50万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×50.0%
30万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　荷重（Ｎ）＝ ばね定数（Ｎ/㎜）×たわみ（㎜）Kgf＝N×0.101972
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規
格
表
軽
小
荷
重

Ｔ
Ｆ



TF  30 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200  

TF  35 × 40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 

TF  40 × 40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
225 
250 
275 
300 

30

35

40

16

19

22

25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
225 
250 
275 
300 

56.62 
47.19 
40.44 
35.39 
31.46 
28.31 
25.74 
23.59 
21.78 
20.22 
18.87 
17.69 
15.73 
14.16 
11.32 
9.44 
8.09 
7.08 
47.94 
42.62 
38.36 
34.87 
31.96 
29.50 
27.40 
25.57 
23.97 
21.31 
19.18 
15.34 
12.79 
10.96 
9.59 
62.67 
55.70 
50.13 
45.58 
41.78 
38.56 
35.81 
33.42 
31.33 
27.85 
25.07 
20.05 
16.71 
14.32 
12.53 
11.14 
10.03 
9.12 
8.36 

｛ 5.77 ｝
｛ 4.81 ｝
｛ 4.12 ｝
｛ 3.61 ｝
｛ 3.21 ｝
｛ 2.89 ｝
｛ 2.62 ｝
｛ 2.41 ｝
｛ 2.22 ｝
｛ 2.06 ｝
｛ 1.92 ｝
｛ 1.80 ｝
｛ 1.60 ｝
｛ 1.44 ｝
｛ 1.15 ｝
｛ 0.96 ｝
｛ 0.82 ｝
｛ 0.72 ｝
｛ 4.89 ｝
｛ 4.35 ｝
｛ 3.91 ｝
｛ 3.56 ｝
｛ 3.26 ｝
｛ 3.01 ｝
｛ 2.79 ｝
｛ 2.61 ｝
｛ 2.44 ｝
｛ 2.17 ｝
｛ 1.96 ｝
｛ 1.56 ｝
｛ 1.30 ｝
｛ 1.12 ｝
｛ 0.98 ｝
｛ 6.39 ｝
｛ 5.68 ｝
｛ 5.11 ｝
｛ 4.65 ｝
｛ 4.26 ｝
｛ 3.93 ｝
｛ 3.65 ｝
｛ 3.41 ｝
｛ 3.20 ｝
｛ 2.84 ｝
｛ 2.56 ｝
｛ 2.04 ｝
｛ 1.70 ｝
｛ 1.46 ｝
｛ 1.28 ｝
｛ 1.14 ｝
｛ 1.02 ｝
｛ 0.93 ｝
｛ 0.85 ｝

10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 
90.0 
100.0 
110.0 
120.0 

569
｛ 58.0 ｝

765
｛ 78.0 ｝

1,000 
｛102.0｝

11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 
101.3 
112.5 
123.8 
135.0 

637
｛ 65.0 ｝

863
｛ 88.0 ｝

1,128 
｛115.0｝

12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 
112.5 
125.0 
137.5 
150.0 

706
｛ 72.0 ｝

961
｛ 98.0 ｝

1,255 
｛128.0｝

呼　称 外径

（mm）

内径

（mm）

自由長

（mm）

ばね定数

（N／mm）（kgf ／mm）

自由長×40.0%
100万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×45.0%
50万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×50.0%
30万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

Kgf＝N×0.101972 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　荷重（Ｎ）＝ ばね定数（Ｎ/㎜）×たわみ（㎜）
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規
格
表
軽
小
荷
重

Ｔ
Ｆ

TF  25 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 

TF  27 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 

25

27

13.5

13.5

25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 

39.20 
32.67 
28.00 
24.50 
21.78 
19.60 
17.82 
16.33 
15.08 
14.00 
13.07 
12.25 
10.89 
9.80 
7.84 
6.53 
5.60 
4.90 
47.11 
39.26 
33.65 
29.44 
26.17 
23.56 
21.41 
19.63 
18.12 
16.83 
15.70 
14.72 
13.09 
11.78 
9.42 
7.85 
6.73 
5.89 

｛ 4.00 ｝
｛ 3.33 ｝
｛ 2.86 ｝
｛ 2.50 ｝
｛ 2.22 ｝
｛ 2.00 ｝
｛ 1.82 ｝
｛ 1.67 ｝
｛ 1.54 ｝
｛ 1.43 ｝
｛ 1.33 ｝
｛ 1.25 ｝
｛ 1.11 ｝
｛ 1.00 ｝
｛ 0.80 ｝
｛ 0.67 ｝
｛ 0.57 ｝
｛ 0.50 ｝
｛ 4.80 ｝
｛ 4.00 ｝
｛ 3.43 ｝
｛ 3.00 ｝
｛ 2.67 ｝
｛ 2.40 ｝
｛ 2.18 ｝
｛ 2.00 ｝
｛ 1.85 ｝
｛ 1.72 ｝
｛ 1.60 ｝
｛ 1.50 ｝
｛ 1.33 ｝
｛ 1.20 ｝
｛ 0.96 ｝
｛ 0.80 ｝
｛ 0.69 ｝
｛ 0.60 ｝

10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 

392
｛ 40.0 ｝

471
｛ 48.0 ｝

11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 

441
｛ 45.0 ｝

530
｛ 54.0 ｝

12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 

490
｛ 50.0 ｝

588
｛ 60.0 ｝

呼　称 外径

（mm）

内径

（mm）

自由長

（mm）

ばね定数

（N／mm）（kgf ／mm）

自由長×40.0%
100万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×45.0%
50万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×50.0%
30万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

Kgf＝N×0.101972 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　荷重（Ｎ）＝ ばね定数（Ｎ/㎜）×たわみ（㎜）
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規
格
表
軽
小
荷
重

Ｔ
Ｆ



TF  30 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200  

TF  35 × 40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 

TF  40 × 40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
225 
250 
275 
300 

30

35

40

16

19

22

25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
225 
250 
275 
300 

56.62 
47.19 
40.44 
35.39 
31.46 
28.31 
25.74 
23.59 
21.78 
20.22 
18.87 
17.69 
15.73 
14.16 
11.32 
9.44 
8.09 
7.08 
47.94 
42.62 
38.36 
34.87 
31.96 
29.50 
27.40 
25.57 
23.97 
21.31 
19.18 
15.34 
12.79 
10.96 
9.59 
62.67 
55.70 
50.13 
45.58 
41.78 
38.56 
35.81 
33.42 
31.33 
27.85 
25.07 
20.05 
16.71 
14.32 
12.53 
11.14 
10.03 
9.12 
8.36 

｛ 5.77 ｝
｛ 4.81 ｝
｛ 4.12 ｝
｛ 3.61 ｝
｛ 3.21 ｝
｛ 2.89 ｝
｛ 2.62 ｝
｛ 2.41 ｝
｛ 2.22 ｝
｛ 2.06 ｝
｛ 1.92 ｝
｛ 1.80 ｝
｛ 1.60 ｝
｛ 1.44 ｝
｛ 1.15 ｝
｛ 0.96 ｝
｛ 0.82 ｝
｛ 0.72 ｝
｛ 4.89 ｝
｛ 4.35 ｝
｛ 3.91 ｝
｛ 3.56 ｝
｛ 3.26 ｝
｛ 3.01 ｝
｛ 2.79 ｝
｛ 2.61 ｝
｛ 2.44 ｝
｛ 2.17 ｝
｛ 1.96 ｝
｛ 1.56 ｝
｛ 1.30 ｝
｛ 1.12 ｝
｛ 0.98 ｝
｛ 6.39 ｝
｛ 5.68 ｝
｛ 5.11 ｝
｛ 4.65 ｝
｛ 4.26 ｝
｛ 3.93 ｝
｛ 3.65 ｝
｛ 3.41 ｝
｛ 3.20 ｝
｛ 2.84 ｝
｛ 2.56 ｝
｛ 2.04 ｝
｛ 1.70 ｝
｛ 1.46 ｝
｛ 1.28 ｝
｛ 1.14 ｝
｛ 1.02 ｝
｛ 0.93 ｝
｛ 0.85 ｝

10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 
90.0 
100.0 
110.0 
120.0 

569
｛ 58.0 ｝

765
｛ 78.0 ｝

1,000 
｛102.0｝

11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 
101.3 
112.5 
123.8 
135.0 

637
｛ 65.0 ｝

863
｛ 88.0 ｝

1,128 
｛115.0｝

12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 
112.5 
125.0 
137.5 
150.0 

706
｛ 72.0 ｝

961
｛ 98.0 ｝

1,255 
｛128.0｝

呼　称 外径

（mm）

内径

（mm）

自由長

（mm）

ばね定数

（N／mm）（kgf ／mm）

自由長×40.0%
100万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×45.0%
50万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×50.0%
30万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

Kgf＝N×0.101972 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　荷重（Ｎ）＝ ばね定数（Ｎ/㎜）×たわみ（㎜）
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規
格
表
軽
小
荷
重

Ｔ
Ｆ

TF  25 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 

TF  27 × 25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 

25

27

13.5

13.5

25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 

39.20 
32.67 
28.00 
24.50 
21.78 
19.60 
17.82 
16.33 
15.08 
14.00 
13.07 
12.25 
10.89 
9.80 
7.84 
6.53 
5.60 
4.90 
47.11 
39.26 
33.65 
29.44 
26.17 
23.56 
21.41 
19.63 
18.12 
16.83 
15.70 
14.72 
13.09 
11.78 
9.42 
7.85 
6.73 
5.89 

｛ 4.00 ｝
｛ 3.33 ｝
｛ 2.86 ｝
｛ 2.50 ｝
｛ 2.22 ｝
｛ 2.00 ｝
｛ 1.82 ｝
｛ 1.67 ｝
｛ 1.54 ｝
｛ 1.43 ｝
｛ 1.33 ｝
｛ 1.25 ｝
｛ 1.11 ｝
｛ 1.00 ｝
｛ 0.80 ｝
｛ 0.67 ｝
｛ 0.57 ｝
｛ 0.50 ｝
｛ 4.80 ｝
｛ 4.00 ｝
｛ 3.43 ｝
｛ 3.00 ｝
｛ 2.67 ｝
｛ 2.40 ｝
｛ 2.18 ｝
｛ 2.00 ｝
｛ 1.85 ｝
｛ 1.72 ｝
｛ 1.60 ｝
｛ 1.50 ｝
｛ 1.33 ｝
｛ 1.20 ｝
｛ 0.96 ｝
｛ 0.80 ｝
｛ 0.69 ｝
｛ 0.60 ｝

10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 

392
｛ 40.0 ｝

471
｛ 48.0 ｝

11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 
11.3 
13.5 
15.8 
18.0 
20.3 
22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 

441
｛ 45.0 ｝

530
｛ 54.0 ｝

12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 
12.5 
15.0 
17.5 
20.0 
22.5 
25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 

490
｛ 50.0 ｝

588
｛ 60.0 ｝

呼　称 外径

（mm）

内径

（mm）

自由長

（mm）

ばね定数

（N／mm）（kgf ／mm）

自由長×40.0%
100万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×45.0%
50万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×50.0%
30万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

Kgf＝N×0.101972 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　荷重（Ｎ）＝ ばね定数（Ｎ/㎜）×たわみ（㎜）
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規
格
表
軽
小
荷
重

Ｔ
Ｆ



TL  8 × 10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80  

TL  10 × 20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 

8

10

4

5

10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 

24.53 
16.35 
12.26 
9.81 
8.18 
7.01 
6.13 
5.45 
4.91 
4.46 
4.09 
3.77 
3.50 
3.27 
3.07 
17.71 
14.17 
11.81 
10.12 
8.85 
7.87 
7.08 
6.44 
5.90 
5.45 
5.06 
4.72 
4.43 
3.94 

｛ 2.50 ｝
｛ 1.67 ｝
｛ 1.25 ｝
｛ 1.00 ｝
｛ 0.83 ｝
｛ 0.71 ｝
｛ 0.63 ｝
｛ 0.56 ｝
｛ 0.50 ｝
｛ 0.45 ｝
｛ 0.42 ｝
｛ 0.38 ｝
｛ 0.36 ｝
｛ 0.33 ｝
｛ 0.31 ｝
｛ 1.81 ｝
｛ 1.44 ｝
｛ 1.20 ｝
｛ 1.03 ｝
｛ 0.90 ｝
｛ 0.80 ｝
｛ 0.72 ｝
｛ 0.66 ｝
｛ 0.60 ｝
｛ 0.56 ｝
｛ 0.52 ｝
｛ 0.48 ｝
｛ 0.45 ｝
｛ 0.40 ｝

3.2 
4.8 
6.4 
8.0 
9.6 
11.2 
12.8 
14.4 
16.0 
17.6 
19.2 
20.8 
22.4 
24.0 
25.6 
6.4 
8.0 
9.6 
11.2 
12.8 
14.4 
16.0 
17.6 
19.2 
20.8 
22.4 
24.0 
25.6 
28.8 

78.5 
｛ 8.0 ｝

112.8 
｛ 11.5 ｝

3.6 
5.4 
7.2 
9.0 
10.8 
12.6 
14.4 
16.2 
18.0 
19.8 
21.6 
23.4 
25.2 
27.0 
28.8 
7.2 
9.0 
10.8 
12.6 
14.4 
16.2 
18.0 
19.8 
21.6 
23.4 
25.2 
27.0 
28.8 
32.4 

88.3 
｛ 9.0 ｝

127.5 
｛ 13.0 ｝

4.0 
6.0 
8.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
8.0 
10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 

98.1 
｛ 10.0 ｝

142.2 
｛ 14.5 ｝

呼　称 外径

（mm）

内径

（mm）

自由長

（mm）

ばね定数

（N／mm）（kgf ／mm）

自由長×32.0%
100万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×36.0%
50万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×40.0%
30万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

Kgf＝N×0.101972 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　荷重（Ｎ）＝ ばね定数（Ｎ/㎜）×たわみ（㎜）
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規
格
表

軽
荷
重
Ｔ
Ｌ

TF  50 × 50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
225 
250 
275 
300 
350 
400 
450 
500   

TF  60 × 60 
70 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
225 
250 
275 
300 
350 
400 
450 
500  

TF  70 × 70 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
225 
250 
275 
300 
350 

50

60

70

27.5

33

38.5

50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
225 
250 
275 
300 
350 
400 
450 
500 
60 
70 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
225 
250 
275 
300 
350 
400 
450 
500 
70 
80 
90 
100 
125 
150 
175 
200 
225 
250 
275 
300 
350 

78.44 
71.31 
65.37 
60.34 
56.03 
52.30 
49.03 
43.58 
39.22 
31.38 
26.15 
22.41 
19.61 
17.43 
15.69 
14.26 
13.07 
11.21 
9.81 
8.72 
7.84 
94.07 
80.63 
70.56 
62.72 
56.44 
45.16 
37.63 
32.25 
28.22 
25.09 
22.58 
20.53 
18.81 
16.13 
14.11 
12.54 
11.29 
114.29 
100.00 
88.89 
80.00 
64.00 
53.33 
45.71 
40.00 
35.56 
32.00 
29.09 
26.67 
22.86 

｛ 8.00 ｝
｛ 7.27 ｝
｛ 6.67 ｝
｛ 6.15 ｝
｛ 5.71 ｝
｛ 5.33 ｝
｛ 5.00 ｝
｛ 4.44 ｝
｛ 4.00 ｝
｛ 3.20 ｝
｛ 2.67 ｝
｛ 2.29 ｝
｛ 2.00 ｝
｛ 1.78 ｝
｛ 1.60 ｝
｛ 1.45 ｝
｛ 1.33 ｝
｛ 1.14 ｝
｛ 1.00 ｝
｛ 0.89 ｝
｛ 0.80 ｝
｛ 9.59 ｝
｛ 8.22 ｝
｛ 7.19 ｝
｛ 6.40 ｝
｛ 5.76 ｝
｛ 4.60 ｝
｛ 3.84 ｝
｛ 3.29 ｝
｛ 2.88 ｝
｛ 2.56 ｝
｛ 2.30 ｝
｛ 2.09 ｝
｛ 1.92 ｝
｛ 1.64 ｝
｛ 1.44 ｝
｛ 1.28 ｝
｛ 1.15 ｝
｛ 11.65 ｝ 
｛ 10.20 ｝ 
｛ 9.06 ｝
｛ 8.16 ｝
｛ 6.53 ｝
｛ 5.44 ｝
｛ 4.66 ｝
｛ 4.08 ｝
｛ 3.63 ｝
｛ 3.26 ｝
｛ 2.97 ｝
｛ 2.72 ｝
｛ 2.33 ｝

20.0 
22.0 
24.0 
26.0 
28.0 
30.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 
90.0 
100.0 
110.0 
120.0 
140.0 
160.0 
180.0 
200.0 
24.0 
28.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 
90.0 
100.0 
110.0 
120.0 
140.0 
160.0 
180.0 
200.0 
28.0 
32.0 
36.0 
40.0 
50.0 
60.0 
70.0 
80.0 
90.0 
100.0 
110.0 
120.0 
140.0 

1,569 
｛ 160.0 ｝

2,260 
｛ 230.5 ｝

3,200
｛ 326.3 ｝

22.5 
24.8 
27.0 
29.3 
31.5 
33.8 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 
101.3 
112.5 
123.8 
135.0 
157.5 
180.0 
202.5 
225.0 
27.0 
31.5 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 
101.3 
112.5 
123.8 
135.0 
157.5 
180.0 
202.5 
225.0 
31.5 
36.0 
40.5 
45.0 
56.3 
67.5 
78.8 
90.0 
101.3 
112.5 
123.8 
135.0 
157.5 

1,765 
｛ 180.0 ｝

2,540 
｛ 259.0 ｝

3,600
｛ 367.0 ｝

25.0 
27.5 
30.0 
32.5 
35.0 
37.5 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 
112.5 
125.0 
137.5 
150.0 
175.0 
200.0 
225.0 
250.0 
30.0 
35.0 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 
112.5 
125.0 
137.5 
150.0 
175.0 
200.0 
225.0 
250.0 
35.0 
40.0 
45.0 
50.0 
62.5 
75.0 
87.5 
100.0 
112.5 
125.0 
137.5 
150.0 
175.0 

1,961 
｛ 200.0 ｝

2,820 
｛ 287.6 ｝

4,000
｛ 407.9 ｝

呼　称 外径

（mm）

内径

（mm）

自由長

（mm）

ばね定数

（N／mm）（kgf ／mm）

自由長×40.0%
100万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×45.0%
50万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

自由長×50.0%
30万回

たわみ
（mm）

荷　重
 N｛kgf｝

Kgf＝N×0.101972 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　荷重（Ｎ）＝ ばね定数（Ｎ/㎜）×たわみ（㎜）
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規
格
表
軽
小
荷
重

Ｔ
Ｆ




